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PORADNIK PO
ADOPCJI - PIES



Podróż do domu to Wasze pierwsze wspólne
chwile. Zadbajmy o to, żeby nie były stresujące
zarówno dla Ciebie, jak i dla zwierzaka. 
Koniecznie zadbaj o zabezpieczenie psa w trakcie
podróży. Wyposaż się w klatkę/transporter lub
specjalny pas przypinany do szelek. 
Dobrze mieć ze sobą kocyk i ręczniki papierowe,
aby w razie przykrych niespodzianek móc
posprzątać (niektóre psiaki mają chorobę
lokomocyjną). Wskazane jest również towarzystwo
drugiej osoby do pomocy przy przewozie. 

Jedziemy do domu!



Podczas trasy do domu najlepiej unikać postojów.
Zestresowany pies może uciec, wystarczy chwila
nieuwagi. 
Jeśli trasa jest długa i musisz się zatrzymać,
zabezpiecz psa przed wyjściem z auta. 
Sprawdź szelki/obrożę. Powinny być ciasno zapięte.
Upewnij się, że smycz jest dobrze przypięta. 
Jeśli mimo to bezpieczeństwa pies ucieknie, nie goń go!
 Spróbuj go przywołać -  kucnij, wołaj “chodź” lub
“masz” .

Transport



Zachowaj szczególną ostrożność przy wysiadaniu z

auta - powtórz sprawdzenie obroży/szelek i smyczy.

Jeśli mieszkasz w domku, wjedź na posesję, zamknij

bramę i furtkę. Nie puszczaj psa luzem. Przez pierwsze

dni nie zostawiaj psa samego na posesji. Wskazane jest

spacerowanie po posesji z psem na smyczy, tak aby

bezpiecznie poznał teren. 

Całkiem możliwe, że pies będzie szukał wszelkich

możliwych dróg ucieczki - musisz być czujny!

Nareszcie w domu!



Jeśli mieszkasz w bloku, pamiętaj, że wejście do

budynku czy wchodzenie po schodach może być

prawdziwym wyzwaniem dla Twojego pupila.

Nie ciągnij psa na siłę, daj mu czas na oswojenie się z

nową sytuacją. Możesz spróbować użyć zachęty w

postaci smaczków. 

Nareszcie w domu!



Twój nowy pies jest zestresowany, wszystko jest dla niego nowe.

Postaraj się nie fundować mu jeszcze więcej emocji. 

Jeśli to możliwe, przez pierwsze dni unikaj zapraszania gości. Każda

nowa osoba, to stres dla Twojego psa.

Koniecznie wstrzymaj się z kąpielą, wizytami u groomera itp. 

Pozwól psu się zaaklimatyzować, poznać domowników, mieszkanie i

nową okolicę. 

Mieszkamy razem!

Pamiętaj, że czas aklimatyzacji to sprawa 

indywidualna. Niektórym psom przyzwyczajenie się do nowego

otoczenia może zająć nawet kilka miesięcy.  Bądź cierpliwy i

wyrozumiały. 



W mieszkaniu pozwól psiakowi zapoznać się z każdym kątem. 

Upewnij się, że drzwi i okna są zamknięte. 

Przez pierwsze tygodnie nie zostawiaj psa samego na podwórku.

Obowiązuje tu zasada ograniczonego zaufania. 

Nawet najlepiej zabezpieczona posesja, czy wysoki płot nie daje

gwarancji, że Twój nowy podopieczny nie ucieknie. 

Obserwuj pupila, sprawdź czy nie interesuje się szczególnie jakimiś

miejscami, przez które potencjalnie mógłby uciec. 

Psy są niewzykle inteligentne i sprytne - wykorzystają każde

niedopatrzenie  - zachowaj czujność!

BEZPIECZEŃSTWO



Bezpieczeństwo!

Adresatka Numer na obroży Lokalizator GPS

Wyposaż psa w adresatkę. Na wewnętrznej stronie
 obroży zapisz markerem 

swój numer telefonu

Dobrym pomysłem jest zakup
lokalizatora GPS, który pozwoli

zlokalizować zwierzę w razie
zagubienia



Dobrym pomysłem jest zapisanie numeru kontaktowego do

właściciela na wewnętrznej stronie obroży lub szelek. 

Warto zaopatrzyć się w adresatkę. Wybierz taką, która jest

zabezpieczona przed wodą i nie odkręca się zbyt łatwo.

Twój pupil jest już zachipowany, ale pamiętaj, że nie działa to na

zasadzie lokalizatora. Jeśli możesz, wyposaż psa w urządzenie GPS.

W razie ucieczki, będziesz mógł łatwo odnaleźć zgubę!

Bezpieczeństwo



Pamiętaj, że ucieczki najczęściej zdarzają się na spacerach. Przed

każdym wyjściem należy sprawdzać czy obroża jest odpowiednio

ciasno założona i czy zapięcie smyczy jest sprawne. Pod obrożą

powinny mieścić się maksymalnie dwa palce - wtedy mamy pewność,

że obroża nie jest ani za luźna, ani za ciasna. 

W pierwszych tygodniach po adopcji warto często wychodzić na

spacery, aby przyzwyczaić psa do załatwiania potrzeb na dworze.

Pamiętaj aby wybrać miejsca, w których jest spokojnie i bezpiecznie.

Idziemy na spacer!



Przyszedł czas wyjść z domu i zostawić Twojego pupila

po raz pierwszy samego. Zaplanuj to tak, aby pierwsze

wyjście było krótkie. Możesz wyjść na chwilę i

nasłuchiwać jak zachowuje się Twój psiak. Dobrym

pomysłem jest zaopatrzenie zwierzaka w zabawki,

które zajmą mu czas i odwrócą uwagę od tego, że jest

sam. Polecamy zakup mat węchowych, bezpiecznych

zabawek do żucia czy też akcesoriów typu “kong”.

Pies sam w domu!



Na czas wyjścia na początku możesz zostawić

włączone radio lub telewizor. Twojemu psiakowi

będzie raźniej. 

Przy wychodzeniu zachowaj spokój - pies wyczuwa

Twoje emocje! 

Przy powrocie nie ekscytuj się nadmiernie - niech pies

sądzi, że nie wydarzyło się nic szczególnego. Dzięki

temu będzie traktował Twoje wyjścia jako normalny

element dnia. 

Pies sam w domu!



Powiadom instytucje:
Powiadom schroniska, Urząd 

Miasta/Gminy,  Straż
Miejską/Straż Gminną.

Zgubiłem się - co teraz?

Działaj szybko!
Liczy się czas. Jak najszybciej
umieść ogłoszenia - zarówno
te papierowe jak i te
internetowe. 
Rozwieś je w gabinetach
weterynaryjnych, sklepach i
innych miejscach gdzie bywa
dużo ludzi

Konkrety!
W ogłoszeniu podaj czas i
miejsce zaginięcia. Umieść w
nim wyraźne zdjęcie pupila.
Podaj numer kontaktowy. 



Umieść ogłoszenia na Facebooku, OLX i

na lokalnych grupach. Poproś znajomych

o pomoc i udostępnianie ogłoszeń. 

Pamiętaj - im więcej osób zobaczy Twoje

ogłoszenie, tym większe

prawdopodobieństwo, że zwierzak się

odnajdzie. 

Zgubiłem się! Co teraz?



Zgubiłem się! Co teraz?

Pamiętaj aby poinformować nas jak

najszybciej o zagubieniu psa! 

Możesz także zwrócić się do organizacji

działających na terenie Twojego miasta. 

Spróbuj powiadomić prasę - każda pomoc

jest na wagę złota. 



Twój pupil na pewno będzie zainteresowany tym, co

znajduje się na Twoim talerzu... Ty jako opiekun musisz

pamiętać, że dokarmianie zwierzaka tzw. “ludzkim

jedzeniem” jest bardzo szkodliwe. 

Psie brzuchy nie są przystosowane do jedzenia

solonego, czy przyprawionego. 

W najlepszym wypadku takie dokarmianie może

skończyć się problemami żołądkowymi. 

Pamiętaj, że niektóre produkty są dosłownie

śmiertelnie niebezpieczne dla psów. 

Lista zakazanych produktów jest długa... 

Niebezpieczeństwo!



NIEBEZPIECZEŃSTWO!

Sól

Cukier

Alkohol

Mleko

Czekolada Herbata

Czosnek

Cebula
Winogrona

Awokado

Kawa



Jeśli zdecydowałeś/aś się na adopcję psa lękliwego, pamiętaj że najważniejsze jest

bezpieczeństwo. Pies, który się boi, powinien być wyprowadzany na podwójnym

zabezpieczeniu. Zwierzaka należy wyposażyć jednocześnie w obrożę o raz szelki, a

do każdego z akcesoriów dopiąć smycz. W razie gdyby jedno zabezpieczenie

zawiodło, zawsze pozostaje w zanadrzu drugie. 

Jeśli adoptowany psiak boi się ludzi/zwierząt lub ma inne problemy behawioralne,

warto oznaczyć go dopinając żółtą kokardkę do smyczy lub obroży. 

Dla innych osób to sygnał, że Twój pies potrzebuje przestrzeni. 

Pies lękliwy - co dalej?



Jeśli Twój adoptowany pies ma problemy

warto skonsultować się z behawiorystą i

zacząć pracę nad poprawą jego zachowania. 

Behawiorysta wskaże Ci metody pracy z

Twoim psem. 

Ty też możesz pomóc swojemu pupilowi: 

bądź wyrozumiały, ale konkretny,

bądź cierpliwy,

bądź systematyczny!

Pracuj z psem codziennie - każdy dzień

będzie przynosił postępy.

Pies lękliwy



Pamiętaj, że zwierzę to nie człowiek! Jego mowa ciała i sposób komunikacji różnią

się bardzo od naszego. Nie przytulaj psa, nie ściskaj, nie nachylaj się nad

zwierzakiem. Twój pupil nie odbiera tego jako okazywania czułości, ale jako

ograniczenie swobody lub nawet jako zagrożenie. Przez przytulanie może

odczuwać znaczny dyskomfort. Jeśli chcesz okazać psiakowi czułość, zamiast

przytulania pogłaskaj go. Pamiętaj żeby nie wyciągać ręki nad głowę psa -

niektóre psy mają traumy - mogą odebrać to jako zagrożenie. 

Pozwól psu, aby to on przyszedł po pieszczoty wtedy, kiedy będzie miał na to

ochotę. 

Przytulanie? Nie, dziękuje!



Obecnie “sezon na kleszcze” trwa cały rok. Musisz pamiętać, żeby regularnie podawać swojemu

psu preparaty, które ochronią go przed tymi niebezpiecznymi pasożytami. W naszej ocenie

najlepiej skorzystać z podwójnego zabezpieczenia - polecamy obroże takie jak Foresto w

połączeniu z preparatami typu Bravecto, Simparica, Nexgard. 

Pamiętaj, że kleszcze przenoszą śmiertelnie niebezpieczne choroby takie jak anaplazmoza,

babeszioza, borelioza czy erlichioza. 

Po każdym spacerze obejrzyj dokładnie swojego pupila. W przypadku znalezienia wbitego kleszcza

warto skontaktować się z weterynarzem. Należy także obserwować zachowanie psa. Kontroluj

czy pies ma apetyt, czy mocz ma normalny kolor. Możesz sprawdzać też błony śluzowe psa (jeśli

są blade, jest to niepokojące). 

Kleszcz - cichy zabójca...



Twój psiak jest przyzwyczajony do jedzenia raz dziennie. W schronisku karmienie odbywało się

codziennie o godzinie 13:00. Możesz zmienić godzinę karmienia, tak aby dopasować ją do swojego

trybu życia. Pamiętaj, że warto przestrzegać tej samej godziny podawania posiłków - dla psa

rutyna i stałość to ważna sprawa. Dzięki temu, że wie jak wygląda porządek dnia, może poczuć

się bezpieczniej. 

Jeśli Twój pies je bardzo łapczywie (a to częsta przypadłość psów schroniskowych) możesz

wyposażyć się w specjalną miskę spowalniającą jedzenie.

Pamiętaj aby po posiłku pies nie planować aktywności. Psy po jedzeniu powinny mieć zapewniony

odpoczynek. Nieprzestrzeganie tego może mieć poważne konsekwencje. Może dojść do

rozszerzenia lub skrętu żołądka. Powinieneś znać podstawowe objawy tych schorzeń, tak aby w

razie potrzeby móc szybko zareagować. Objawy:

dyszenie, niepokój, bezproduktywne wymioty, ślinienie się, powiększenie obrysu brzucha,

przyspieszony oddech i akcja serca, bladość, ogólne osłabienie.

Jeśli zaobserwujesz takie objawy - nie czekaj! Natychmiast jedź z psem do weterynarza!

Karmienie



Nie spuszczaj psa ze smyczy na
terenach otwartych.

Zachowaj higienę - myj ręce po
kontakcie z psem. Mimo
odrobaczania może mieć
pasożyty.

Pamiętaj o odrobaczaniu psa co
3 miesiące.

Psy szczepimy na wściekliznę
raz w roku. 

Psy szczepimy na choroby
zakaźne raz w roku. 

Poczekaj z zabiegami
higienicznymi. Jeśli pies
nieprzyjemnie pachnie -
zaopatrz się w suchy szampon
dla psów.

Kilka porad:

Zachowaj spokój w kontaktach
z psem, bądź cierpliwy i
wyrozumiały. Twój pupil
przeszedł wiele, teraz nadszedł
czas spokoju. 

Zachowaj spokój w kontaktach
z psem, bądź cierpliwy i
wyrozumiały. Twój pupil
przeszedł wiele, teraz nadszedł
czas spokoju. 

W razie pytań - skontaktuj się z
nami - chętnie pomożemy!

Pamiętaj o dodatkowym
odrobaczeniu 2 tygodnie po
opuszczeniu schroniska.



Dziękujemy Ci za dar serca
jakim jest adopcja!

„Adoptując jednego psa nie zmienisz całego świata,
ale zmienisz świat tego psa”



Telefon: 41-361-67-24 (8:00-16:00)

Mail: schronisko.kielce@wp.pl

Facebook: facebook.com/schroniskokielce

Schronisko czynne od wtorku do niedzieli w
godzinach od 10:00 do 16:00

Schronisko dla Bezdomnych Zwierząt w Kielcach

ul. Ściegiennego 203, 25-116 Kielce



Przekaż nam
swój 1,5%

KRS 0000261249

cel szczegółowy:
 schronisko Kielce


